BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 5738 /BYT-DP Ha Néi, ngay 12 thdang 10ndm 2022
V/v t6 chirc truyén thong Tuan 18
“Dinh dudng va Phat trién”
nam 2022

Kinh gtr:
- S&'Y té céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong;
- Vién Dinh dudng;
- Vién Pasteur Nha Trang;
- Vién V& sinh dich té Tay Nguyén;
- Vién Y té cong cong TP. H6 Chi Minh.

; Hudng tng Ngay Luong thuc thé gidi (16/10 hang nam) do T6 chirc
Luong thyc va Néng nghiép cua Lién hiép qudc (FAO) phat dong nhim nang
cao nhén thuc, thay d6i hanh vi, tao su quan tam cua cac cap, cac nganh va toan
thé ngudi dan vé dinh dudng hop ly; Bo Y té dé nghi S6'Y té c4c tinh, thanh phd
va cac don vi o lién quan t6 chire chién dich truyén thong Tuan 1& “Dinh dudng
va Phat trién” tir ngay 16 dén ngay 23 thang 10 nam 2022 voi chu dé “Thuee hién
dinh dudng hop 1y vi mét Viét Nam khée manh, phdt trién toan dién” nhu sau:

1. Phoi hop VOl cac co quan, ban, nganh, doan thé lién quan trong viéc
gido duc, tuyén truyen van dong gia dinh, cong ddng va xa hoi trong viéc nang
cao nhan thirc vé vai tro, tim quan trong cua dinh dudng hop ly; tang cuong sirc
khoe, nang cao sirc dé khang, gop phan phong, chong dich bénh; thuc hién dinh
dudng lanh manh, tang cuong vén dong thé luc dé chong thira can béo phi va
cac bénh khong 1ay nhiém.

2. Chi dao, huéng dan cac don vi to chic tuyén truyén noi dung théng
diép cua Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” bang céc hinh thirc phong phu, phu
hop vé6i cac nhém dbi tuong, dic biét 1a doi tuong dé bi tén thuong nhu tré em,
phu nir c6 thai, ba me dang nudi con dudi 2 tudi; cac hd gia dinh & ving dong
bao dan toc thiéu s, mién ndi, ving sau, ving xa, viung kho khin, viing hay xay
ra thién tai, bao 10

3. Phéi _hop voi cac co quan truyén thong ddy manh trién khai hoat dong
gido duc truyén thong - van dong xd hoi nham néang cao kién thirc, thay d01 nhéan
thirc, tao sy quan tdm cua cic cip, cdc nganh va toan thé ngudi dan Ve dinh
dudng hop ly néi chung va dinh dudng chuyén biét cho nhimg nguoi mac bénh
néi riéng; lua chon va ché bién thue pham, khuyen khich thuc hién 16i song nang
dong, lanh manh. Thong diép truyen thong Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién”
tép trung vao cac ndi dung: (1) An dt nhu cau, n da dang va phéi hop can aoi
cac nguon thuc pham; (2) tang cuong sur dung cac loai rau, cu, trai cay va thuc
pham cé tang cuong chat xo, ting cuong vi chét dinh dudng; (3) nudi dudng va
cham séc tdt hon trong 1000 ngay dau doi dé gitp tré phat trién toan dién veé tam
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voc va tri tué; (4) thuc hién dinh dudng va 16i song lanh manh, ting cudng vén
dong thé luc dé phong cac bénh man tinh khong lay va chéng thira can béo phi;
(5) khuyén khich sir dung ngudn thuc pham tai chd, sach, an toan cho bira an gia
dinh; (6) tao moi didu kién va co hoi thuén loi dé ai ciing dugc t1ep can voi
nhimg bita &n dinh dudng hop ly, lanh manh, mang lai strc khoe t6t nhat cho ban
than, gia dinh va cong dong.

4. Vién Dinh dudng chu tri phéi hop cac Vu, Cuc lién quan, Vién Pasteur
Nha Trang, Vién V¢ sinh dich t& Tay Nguyén, Vién Y té cong cong TP. Ho Chi
Minh hudng dan, t6 chirc trién khai cac hoat dong cu thé trong chién dich truyén
thong Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16 dén ngay 23 thang 10 nam
2022 theo cac ndi dung trén va bao cao két qua thuc hién vé B Y té (qua Cuc Y
té du phong) theo quy dinh.

5. S& Y té bao cao Uy ban nhan dan tinh, thanh phd chi dao va to chirc
trién khai hoat dong nay; giao Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, thanh phé chu
tri tham muu xay dung ké hoach va trién khai thuc hién cac hoat dong cua Tuan
18 “Dinh dudng va Phat trién” tai dia phuong, bao dam hiéu qua, thiét thuec.

Tréan trong cam on./.

ng:; nhn: KT. BO TRUONG
- Nhu trén; 8 2

- Pong chi Q. Bo trudng (dé bao cao); THU TRUONG

- Cac ddng chi Tht truong; ¥ 0
- Cuc YTDP, Cuc ATTP, Vu BM-TE, Vu TT-TPKT;
- Béo Stic khoe va Doi song;

- Trung tdm Truyén thong GDSK TW;

- Trung tdm KSBT tinh, thanh phd;

- Luu: VT, DP.

Nguyén Thi Lién Hwong
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. Phu luc: THONQ DIEP TRUYE’N THONG
Tuan I€ “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16 dén ngay 23 thang 10 nim 2022

(Kém theo Cong vinsé ST38BYT-DP ngay 12 thdang 10ndm 2022 ciia B6 Y té)

Chi dé ciia Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” nim 2022:

“Thure hién dinh dudng hop Iy vi mot Viét Nam khée manh, phat trién toan dién”

Thong diép:

1. Sir dung da dang, phéi hop cac loai thuc phdm cho bira dn hing ngay; wu tién
Iura chon céc loai thuc pham theo mua sin c6 tai dia phuong;

2. Tang cuong tiéu thu cac loai rau, cu, trai cay; cac thuc phém giau chét xo,
giau vi chat dinh dudng;

- 3. Han ché tiéu thu cac loai thuc phém ché bién sin c6 nhiéu duong ngot, mudi,
chat béo; tang cudng hoat dong thé luc phi hop véi lira tudi dé gép phan phong,
chéng thira can béo phi va cac bénh khong lay nhiém;

4. Nudi dudng va cham séc tré ti vu trong 1000 ngay dau doi giup tré phat trién
toan dién ca vé tdm voc va tri tué;

5. Thuc hién cac bién phap dam bao an toan thuc phém; doc k¥ nh@n mac va cac
thong tin dinh dudng trén bao bi san pham trudc khi mua va st dung.

Moi nguoi déu c6 quyén binh ding dé cé dwoc bita an dinh dieéng hop 1y,
lanh manh!
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