
BQYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
D(}cl~p - T\f do - Hanh phiic

S6: IBYT-DP HaNoi, ngay . thang ndm 2022
VIv t6 chirc truyen thong Tu~n IS

"Dinh duong va Phat trien"
nam 2022

Kinh giri:
- Sa Y ts cac tinh, thanh pho tnrc thuoc Trung irong;
- Vien Dinh duong;
- Vi~n Pasteur Nha Trang;
- Vien V~ sinh dich tS Tay Nguyen;
- Vien Y tS cong cong TP. H6 Chi Minh.

Huang irng Ngay Luong thirc the gioi (16110 hang narn) do T6 chirc
Luong thuc va Nong nghiep cua Lien hiep quoc (FAO) phat dong nham nang
cao nhan thirc, thay d6i hanh vi, tao sir quan tam cua cac c§.p,cac nganh va toan
thS nguoi dan vS dinh duong hop ly; BQY tS dS nghi Sa Y tS cac tinh, thanh ph6
va cac don vi co lien quan t6 chirc chiSn dich truyen thong Tu~n IS "Dinh duong
va Phat trien" tir ngay 16 dSn ngay 23 thang 10 nam 2022 v6i chu dS "Thl!c hi¢n
dinh duang h9P If;vi m¢t Vi¢t Nam khoe mgnh, phat triin toan di¢n" nhu sau:

1. Ph6i hqp v6i cac cO'quan, ban, nganh, doan thS lien quan trong vi~c
giao d\lc, tuyen truySn, v~n dQng gia dinh, cQng d6ng va xa hQi trong vi~c nang
cao nh~n thuc vS vai tro, t~m quan tn;mg cua dinh du6ng hqp Iy; tang cuang suc
kh6e, nang cao suc dS khang, gop ph~n phong, ch6ng dich b~nh; th\fc hi~n dinh
du6ng lanh m:;tnh, tang cuang v~n dQng thS l\fc dS ch6ng thua can ben phi va
cac b~nh khong lay nhiSm.

2. Chi d:;to,huang d~n cac don vi t6 chuc tuyen truySn nQi dung thong
di~p cua Tu~n IS "Dinh du6ng va Phat triSn" b~ng cac hinh thuc phong phu, phu
hqp v6i cac nhom d6i tUQTIg,d~c bi~t la d6i tUQTIgdS bi t6n thuong nhu tre em,
ph\l nfr co thai, ba m~ dang nuoi con du6i 2 tu6i; cac hQ gia dinh a vling d6ng
bao dan tQc thiSu s6, miSn nui, vung sau, vung xa, vung kho khan, vung hay x:iy
ra thien tai, bao Ili.

3. Ph6i hqp v6i cac cO'quan truySn thong d~y m:;tnhtriSn khai ho:;ttdQng
giao d\lc truySn thong - v~n dQng xa hQi nh~m nang cao kiSn thuc, thay d6i nh~n
thuc, t:;to S\f quan tam cua cac c~p, cac nganh va toan thS nguai dan vS dinh
du6ng hqp Iy noi chung va dinh du6ng chuyen bi~t cho nhfrng nguai m~c b~nh
noi rieng; l\fa ch9n va chS biSn th\fc ph~m, khuySn khich th\fc hi~n 16i s6ng nang
dQng, lanh m:;tnh.Thong di~p truySn thong Tu~n IS "Dinh du6ng va Phat triSn"
t~p trung van cac nQi dung: (1) An du nhu c~u, an da d:;tngva ph6i hqp can d6i
cac ngu6n th\fc ph~m; (2) tang cuang su d\lng cac lo:;tirau, cu, trai cay va th\IC
ph~m co tang cuang ch~t XO',tang cuang vi ch~t dinh du6ng; (3) nuoi du6ng va
cham soc t6t hon trong 1000 ngay d~u dai dS giup tre phat triSn toan di~n vS t~m
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voc va tri tue; (4) thuc hien dinh duong va 16i song lanh rnanh, tang cirong van
dong th@hrc d@phong cac benh man tinh khong lay va chong thira din beo phi;
(5) khuyen khich sir dung nguon thuc pham tai ch6, sach, an toan cho bira an gia
dinh; (6) t(;10rnoi di@ukien va co hQi thuan loi d@ai cling duoc tiep can voi
nhfrng bira an dinh du5ng hop Iy, lanh manh, mang lai sire khoe t6t nhat cho ban
than, gia dinh va cong d6ng.

4. Vien Dinh du5ng chu tri phoi hop cac VV, Cue lien quan, Vien Pasteur
Nha Trang, Vi~n V~ sinh dich tS Tay Nguyen, Vi~n Y tS cong cong TP. H6 Chi
Minh huang dftn, t6 clnrc tri@nkhai cac hoat dong cu th@trong chiSn dich truyen
thong Tu~n IS "Dinh duong va Phat tri@n"tu ngay 16 dSn ngay 23 thang 10 nam
2022 theo cac nQi dung tren va bao cao kSt qua th\fc hi~n v@BQY tS (qua Cvc Y
tS d\f phong) theo quy dinh.

5. Sa Y ts bao cao Uy ban nhan dan tinh, thanh ph6 chi d(;1ova t6 chuc
tri@nkhai hO(;1tdQng nay; giao Trung tam Ki@msoat b~nh t~t tinh, thanh ph6 chu
tri tham mUll xay d\fllg kS hO(;1chva tri@nkhai th\fChi~n cac hO(;1tdQng cua Tu~n
IS "Dinh du5ng va Phat tri@n"t(;1idia phuang, bao dam hi~u qua, thiSt th\fc.

Tran tr<;>ngcam an./.

Noi nh~n:
- Nhu tren;
- D6ng chi Q. Be>tnrang (d~ bao cao);
- Cac d6ng chi Thu tmang;
- CI,lCYTDP, CI,lCATTP, VI,lBM-TE, VI,lTT-TDKT;
- Bao Suc khOe va DQi s6ng;
- Trung tam Truy~n thong GDSK TW;
- Trung Him KSBT tinh, thanh ph6;
- LUll: VT, DP.

KT. BO TRUONG
THUTRUONG~

Nguy~n Thi Lien HU'O'ng
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Phu luc: THONG Dltp TRUYEN THONG
TuAn l~ "Dinh duoug va Phat trien" tir ngay 16 d~n ngay 23 thang 10 narn 2022

(Kern thea Cong van s6 IBYT-DP ngay thdng ndm 2022 cua B9 Y ti)

Chii d~ ciia Tuin l~ "Dinh dufrng va Phat tri~n" nam 2022:

"Thuc hi~n dinh dufmg hop ly vi mQtVi~tNam khoe manh, phat tri~n toan di~n"

Thong di~p:

1. SUdung da dang, phoi hop cac loai thirc pham cho btra an hang ngay; iru tien
Iva chon cac loai thuc pham thea mila s~n co tai dia phirong;

2. Tang cuong tieu thu cac loai rau, cu, trai cay; cac thuc pham giau chat XO,

giau vi ch~t dinh duong;

3. Han chS tieu thu cac loai thuc pham chS biSn s~n co nhiSu duong ngot, muoi,
ch~t ben; tang cuong hoat d9ng thS Ivc phil hqp vai Ilia tu6i dS gop phftn phong,
ch6ng thua can ben phi va cac b~nh khong lay nhiSm;

4. Nuoi du5ng va cham soc tre t6i uu trong 1000 ngay dftu dai giup tre phat triSn
toan di~n ca. vS tftm voc va tri tu~;

5. Thvc hi~n cac bi~n phap dam bao an toan thvc phAm; dQc kY nhan mac va cac
thong tin dinh du5ng tren bao bi san phAm truac khi mua va su d\lng.

MlJi ngU"OiilJu co quyJn binh iliing iii co ilU"lJ'cbira lin dinh dU"ifnghIJP Ij,
tanh m{lnh!
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